40 dias para Sanar Mente, Alma y Cuerpo 


El Poder Interior del Padre Lauro Trevisan 

Del maravilloso libro del Padre Lauro Trevisan, he aqui una guia de 
40 dias dividida en cuatro etapas para sanar tu mente, tu alma y tu 
cuerpo, llegando asi a esa ansiada paz y felicidad que todos buscamos 
y que esta justamente en el lugar mas cercano a nosotros, nuestro 
interior. 

Como siempre, mi intencion es unicamente compartir con ustedes en 
esta recopi laci on , algo de lo que considero enriquecedor y positivo 
para el ser humano y tod as aquellas cosas que he comprobado en mi 
propia experiencia que nos ayudan a ser mejores personas. 

Recomendaci on : Lo mas temprano posible lee el tema del dia y dejate 
impregnar por su contenido. Relajate, manten tu mente en reposo y 
recibe las fuerzas positivas que el 

tema te irradiara. Vive la experiencia benefica del mensaje. Repite 
la lectura del tema varias veces a lo largo del dia (te recomiendo 
imprimirla) y permite que la accion del Espiritu Santo realice los 
resultados deseados. No pongas obstaculos de duda, de descreimiento, 
de desanimo, de pesimismo y de miedo. 

Cree en el milagro de tu redencion. Camina firme en esa direccion. A 
la noche, al acostarte, continua esa caminata benefica y duermete con 
la mente iluminada, radi ante , vi brante , renacida. Solo trabaja en la 
idea de cada dia, no i mporta el dia que empi eces, solo sigue la 
secuenci a . 

Te invito a vivir la experiencia de la comprobaci on . 

I Etapa: Liberacion de la Mente 

II Etapa: Liberacion del Corazon 

III Etapa: Salud para el Cuerpo 

IV Etapa: Mente Iluminada, Cuerpo Iluminado 
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40 dias para Sanar Mente, Alma y Cuerpo 

I Etapa: Liberacion de la Mente 

En la primera etapa, recorreras los caminos de la mente, 
puri f i candola , abriendola de par en par, para que la Luz Divina la 
alcance totalmente. En estos diez dias tu te liberaras, acabaras con 
los complejos, con los sentimientos de culpa, con los miedos, con las 
preocupaci ones , con los traumas, con los problemas, con los 

nervi osi smos , con la depresion y con los errores y pecados. 

Mi liberacion mental 
Liberacion de los complejos 
Liberacion del sentimiento de culpa 
Liberacion de los miedos 
Liberacion de las preocupaci ones 
Liberacion de los traumas 
Liberacion de los problemas 
Liberacion de los nerviosismos 
Liberacion de la depresion 
Liberacion de los errores y pecados 


Dia 1- Mi liberacion mental 

Hoy comienzo la caminata maravillosa de mi liberacion. 
Una lluvia divina lava mi mente, mi corazon y mi cuerpo. Saldre de 
este desierto, saludable, perfecto, iluminado, lleno de amor y feliz. 
El fuego infinito quema las impurezas y los males que se acumularon 
en mi durante tantos anos. El agua del Jordan divino me lava y me 
hace renacer. 

Soy una nueva vida que comienza. Entro en este desierto de paz y de 
alegria como quien quiere descargar todo el peso y sentirse liviano 
como las nubes del cielo. 

Me acuesto sobre el manto de Dios y dejo que el sueno divino borre 
todo mi pasado negativo. 

Deseo ardi entemente mi liberacion total. 

Nadie es culpable de mi situacion y de mi pasado. Soy yo quien hago 
mi vida y nadie mas. Soy yo, tambien, quien comienza una nueva vida 
a partir de ahora, una vida limpida, cristalina, saludable y libre. 
Conmemoro aqui mi liberacion. Bendigo este dia. 
Soy libre y leve. Libre y leve. 


Dia 2 - Liberacion de los complejos 

En este dia, desato de mi todos los complejos, porque ellos son mi 
prision. No me dejan ser yo mismo. Los complejos son la mascara que 
tapa la verdadera fisonomia divina que existe en mi. 

Desde ayer, el agua divina lavo mi mente consciente y subconsci ente . 
Ahora, dejo que el chorro divino lave todos mis complejos... 


2 



40 dias para Sanar Mente, Alma y Cuerpo 


Me siento, desde ya, libre, fuerte, alegre, agradable, simpatico, 
atrayente, bien querido, inteligente, exitoso, elegante, 
comuni cati vo , calmo. 

Mi voz es linda y agradable. Me mi ro en el espejo y me digo: jComo me 
gusta esta criatura maravillosa que soy yo! Me gusta mi rostro, me 
gusta mi cuerpo, me gusta mi voz. Mis ojos son limpidos, serenos y 
lumi nosos . 

Mi pasado negativo no existe mas. Hoy es un lindo dia mas de 
liberacion interior y exterior. 
Porque me gusto, todos gustan de mi. Yo soy el universo. Lo que yo 
soy, el universo es. Si yo me considero agradable, el universo me 
considera agradable, porque el universo piensa lo que yo pienso. 

Ahora me siento liberado. Mi mente esta limpida como la fuente 
cristalina de las montanas. 
Mi mente subconsci ente esta clara como el sol de la manana. j Ah , que 
lindo dia este! 

Camino lleno de paz, y engrandeci do , por los caminos alegres de esta 
jornada espiritual. 
Limpido como la fuente de las montanas. Como la fuente transparente 
de las montanas . . . 


Dia 3 - Liberacion del sentimiento de culpa 

En este instante, descanso mi mente, mi cuerpo y mi corazon. Me 
recuesto sobre el verde follaje de la campina infinita. Me calmo. 
Dejo que la voz de mi interior me hable de culpas. Por ultima vez. 

Si, esta es la ultima vez que el remordi mi ento hablara dentro de mi. 
Porque esta voz es mala, 
tirana, solo quiere perseguirme para perturbarme. "Que idiota fui al 
permanecer todo el dia escuchando esta voz destructora, que busca 
empujar el pasado por sobre mi." 

Pero, ahora, por el Poder Infinito en mi, en nombre de Dios, yo te 
ordeno : j callate para siempre! 

Enterate de que yo ya me perdone todo y, si yo me perdone, Dios me 
perdono porque Dios esta en mi. Perdone a todos y todos me 
perdonaron . 

Extiendo la mano al mundo entero en un gesto de paz y de amor. Estoy 
limpio. La Luz Divina ilumina mi mente y donde hay Luz no puede 
haber tinieblas. Entierro el pasado negativo. 

Una nueva vida brilla en mi. El agua se purifico y se renovo. Renaci 
Todo nacer es limpido como la aurora. Esta es mi Verdad. Yo soy la 
luz del amanecer. Esta luz hace brillar mi mente, mi cuerpo y mi 
corazon, como los primeros rayos del sol hacen brillar las gotas 
limpidas de rocio sobre las flores. Porque yo me perdone, Dios me 
perdono. Esta es la verdad universal mas linda. 

Me bendigo, bendigo a cada ciudadano del mundo, bendigo la 
naturaleza. He aqui que ahora estoy en comunion divina con el 
universo . 
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Y la paz infinita me envuelve. Una profunda alegria baila en mi 
interior. Es mi corazon que esta danzando el vals de Dios. 


Dia 4 - Liberacion de los miedos 

jRetirate, Satanas! 

Tomo una antorcha de Luz Divina y entro con coraje dentro de las 
cavernas de mi mente, donde se esconden los pequenos monstruos de 
los miedos. 

Enfrento, con coraje y en nombre de Dios, los demonios de los miedos 
y los expulso porque ellos son mi tortura en la vida. No existen en 
la realidad, pero existen en la mente y quieren dominarme. Los miedos 
son unas mentiras que quiere pasar por verdad, son fantasmas 
ilusorios que quieren hacerse reales. Pero no me enganan mas. 

En este estado de iluminacion interior en que me encuentro, los veo 
claramente a traves de la antorcha divina y me doy cuenta de que no 
son mas que sombras atemor i zadoras en mi mente. Sombras nada mas. 
Solamente sombras, asi como los demonios no son mas que sombras del 
mal. Donde hay Luz, no existe la sombra. Donde hay Dios, hay Luz, 
solamente Luz. 

Que atrasado era cuando me dejaba conducir por las sombras de esos 
monstruos imaginarios. La sombra no tiene vida, no hace mal, no 
actua, no tiene poder. Solamente asusta. 

Ahora la Luz brillo en mi mente y las sombras se disiparon. Los 
miedos se fueron. 

"Nadie se valdra de ti para hacerte mal." Esta es la verdad de la 
Biblia que acato como mi Ley Suprema. Porque Dios esta en mi y yo y 
Dios somos el Poder Infinito, somos la Roca Indestructible, contra 
la cual no podra nada ni nadie. 

De dia y de noche soy protegido por Dios. En casa y fuera de casa soy 
protegido divinamente. 

Hoy, manana y siempre, soy protegido divinamente. Es simplemente 
imposible que algo pueda perj udi carme . j Ah , que desahogado y libre me 
si ento ! 

Parezco alguien que fue sacado de un atolladero. Estoy leve y 
li berado . 

iQue maravilla! ;Que dia bendito este! ; Inf i ni tamente bendito! Me 
libre de una carga pesada, que tanto me perturbaba. 

i Soy feliz, muy feliz! 
Mi mente esta toda iluminada por la Luz Divina y sigo en paz, por 
cualquier camino, en cualquier momento, en cualquier ci rcunstanci a , 
con el coraje y la esperanza del hijo de Dios invencible. Invencible. 


Dia 5 - Liberacion de las preocupaciones 

Hoy me desligo de las preocupaciones porque reconocere esta verdad: 
todo lo que yo deseo viene a mi. Si yo tengo un Poder Infinito, por 
el cual todo lo que deseo viene a mi, ^por que he de preocuparme? 
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Ahora entiendo la profundidad del mensaje de Jesus: "No os preocupeis 
con lo que habeis de comer y con lo que habeis de vestir... No os 
preocupeis por el dia de manana... Si vosotros, a pesar de ser 
malos, sabeis dar cosas buenas a vuestros hijos, cuanto mas vuestro 
Padre que esta en los Cielos no dara cosas buenas a los que las 
pidieren". (Mt. 7, 7-12.) 

De acuerdo con lo que afirmo Jesus, la preocupacion no tiene sentido. 
El Padre, que esta en la profundidad de mi subconsci ente , me dara 
todo lo que le pida, en cualquier tiempo y lugar, por lo tanto la 
preocupacion no pasa de ser una tonteria. 

De aqui en adelante me ocupare de los asuntos de cada dia. Pero no me 
voy a preocupar, es decir, no voy a torturar mi mente antes de 
actuar, porque asi estare gastando energia sin sentido. Reservo las 
energias para la hora de actuar. 

Estoy siempre calmo y despreocupado . "Vuestro Padre, que esta en los 
Cielos de la mente, todo proveera. 

He aqui mi fuente infinita, que todo me provee, que todo resuelve, 
que todo soluciona, que todo me da. Esto hace que este totalmente 
despreocupado. El Padre, que esta en mi, siempre me escucha. 
Entonces, ^por que preocuparme? 

Me 1 i bero def i ni ti vamente de tod as las preocupaciones. De tod as. Aun 
de aquellas cuya solucion no veo delante de mi. Se que para todo hay 
solucion y se que, si mi mente consciente no encuentra solucion, mi 
mente subconsci ente , en cuyo interior esta el Padre, tiene la 
solucion. Es por ello que el Maestro Jesus ensenaba que "todo es 
posi ble" . 

Asumo esta verdad con unas y di entes . " Pedi d y recibireis", esta es mi 
Ley . 

De aqui en adelante soy el ser mas despreocupado de este mundo. 
Todos admiraran mi actitud mental calma, aliviada, agradable, sin 
nubes, limpida y confiada. Llevo conmigo el gran secreto de la 
despreocupaci on . 

A la noche, me duermo tranquilo, como un bi enaventurado , porque mi 
mente esta libre y despreocupada . 

A la manana, despierto alegre y sonriente, porque mi mente esta 

limpida y despreocupada. 

jQue linda verdad descubri hoy! 

Ahora si puedo vivir la vida plenamente. Plenamente. 


Dia 6 - Liberacion de los traumas 

Ahora calmo mi mente. 

Siento un suave adormeci mi ento en mi cuerpo. Me dejo llevar hacia 
adentro de mi mismo. 

Estoy navegando lentamente por las aguas profundas de mi ser. 
Navegando... Lentamente... Descendiendo mas y mas... Cada vez que mi 
barco choca con un obstaculo es un trauma endurecido y envejecido 
que existe dentro de mi... 
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Aunque las aguas de la vida cubran esas rocas, aun asi , cuando mi 
barco pasa, choc a, sufre un violento impacto, que repercute aqui 
afuera en la mente consciente. 

Aprovecho este viaje para destruir, con la dinamita del Poder Divino, 
todas las rocas de mis aflicciones, timidez, miedos, temores, 
complejos, negati vi smos . . . 

Ahora las aguas estan limpias y no hay traumas dentro de mi. 
Continuo navegando por las aguas de la adolescenci a . . . de la 
infancia... del utero materno... y veo que yo soy la Perfecci on . . . 
que el primer origen es Dios... "Hagamoste a Nuestra imagen y 
seme] anza " . . . 

M i vida ahora es un lago sereno, limpido, dorado iluminado, profundo. 
Grabo en mi esta imagen verdadera. Yo soy, en mi verdadero yo, la 
perfeccion divina. 

No soy mas el pasado. Hice estallar y destrui las rocas negativas. 

Mi subconsciente ahora es limpido, cristalino, puro. Me re huso a 
aceptar cualquier sensacion incomoda, morti f i cadora , porque el pasado 
ya no existe mas en mi. Determino que solo tengan lugar en mi 
sensaciones, sentimientos e imagenes positivos. 

Estoy liberado. Liberado. 

Lo voz poderosa de mi Espiritu declara: Yo soy perfecto, sano y 
poderoso. En mi corazon solo existen imagenes de amor; en mi mente 
solo existen imagenes positivas; en mi cuerpo solo existen imagenes 
de salud. 

Sigo hacia adelante con coraje, con decision, con serenidad y con la 
fuerza del vencedor. 

Yo soy el presente. 

Y mi presente es alegre, saludable, limpido, vigoroso, fuerte, 
decidido, optimista, positivo e iluminado. 

Positivo e iluminado. 


Dia 7 - Liberacion de los Problemas 

Hoy me siento liberado, sin miedos sin traumas, sin complejos y sin 
preocupaci ones . Ahora empiezo a analizar mis problemas. Siempre 
pienso y les digo a los otros que estan llenos de problemas. Sin 
embargo, en este momento, me situo a distancia de mis problemas y 
comienzo a analizarlos. 

iDonde estan? <-En casa? <-En el trabajo? <-En el matrimonio? <-En mi 
relacion con los otros? ^En los estudios? <-En la situacion 
financiera? <-En el cuerpo? <-En el banco? 

<- En los pagares? En las facturas? <-En la labranza? <-En la cria de 
ganado? <-En el amor? 

<-Estan dentro o fuera de mi? 

Si estan fuera de mi, no hay por que vivirlos dentro de mi. Lo que es 
de afuera, que quede afuera. 

Si estan dentro de mi, ?por que los atribuyo a los otros, a las 
situaciones, a los hechos? 
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Ahora noto que, si dejo de verlos como problemas y los veo como 
hechos, dejaran de ser problemas. 

En verdad, el problema es creado en mi mente y solo existe dentro de 
mi mente. Entonces, <-por que los creo? ^Para que? ?Eso en que me 
ayuda? En nada. Solo me perturba, me confunde, me quita la paz. De 
aqui en adelante, arrojo fuera todos los problemas. 
Todos. No tengo ni tendre ningun problema mas. 

El Poder Divino, que existe en mi, hara beneficioso y positivo cada 
acto y hecho de mi vida. Aun aquello que puede tener el rotulo de 
perjudicial se transformara en pasaje al exito y a mi realizacion en 
la vida. Estoy seguro de ello. Por lo tanto, no existe ningun 
problema mas en mi vida. 

Todo esta ya resuelto a mi favor. Todas las cosas, aun las que en un 
primer momento me parezcan oscuras, me traen beneficios y ventajas. 
Por eso estoy en paz, aliviado y mas liviano que una pluma. 
Mi cuerpo tambien se esta volviendo liviano, saludable, y mi sangre 
esta fluyendo llena de vitalidad. Toda la suerte del mundo esta 
conmigo. Soy una persona feliz. Y sin problemas. 

Sin problemas. 


Dia 8 - Liberacion de los Nerviosismos 

Pongo ahora mi mente en reposo. Respi ro prof undamente varias veces y 
siento que, en cada respiracion, me vuelvo mas y mas tranquilo. 
Respiro de nuevo y siento que el aire caliente de los pulmones esta 
aliviando mis nervios. 

Me siento suelto. Mas suelto. Mas suelto. Las tensiones se aflojan. 

Me concentro aun mas en la respiracion. Me concentro ahora en mi 
cuerpo: <-cuales son las partes mas tensas? Aflojo aqui 

las tensiones de cada parte. 

Me concentro en la mente. Estoy calmando este enjambre de abejas que 
esta zumbando en mi cabeza. Calmando mas y mas. Suelto ahora todas 
las abejas de mi nerviosismo. Mi mente quedo en silencio. Siento el 
silencio en mi mismo. No eran los nervios los culpables de mi 

nerviosismo, y si mis emociones negativas, mis pensamientos y 
sentimientos negativos. Mis nervios, hasta hoy, cargaron con la 
culpa, sin culpa. ?Por que me pongo nervioso? Cuando yo deseo un 

mundo de cosas y no las tengo, me pongo nervioso; cuando deseo 

ser de una manera y no lo soy, me pongo nervioso; cuando quiero que 
los otros sean de una forma y no lo son, me pongo nervioso; cuando 
alguien dice algo que no me gusta, me pongo nervioso; cuando tengo 
muchas cosas que hacer y quiero hacer todo al mismo 

tiempo, me pongo nervioso... En realidad soy yo quien esta generando 
esas aflicciones en la mente. No son los nervios los que me estan 

perturbando, soy yo que estoy perturbando los nervios. 

Pero ahora veo claramente que, si es la mente la que produce el 
nerviosismo, la mente cura el nerviosismo. Deseo que la calma y la 
paz esten en mi . 
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Creo que el Poder Divino me hace llegar todo en el tiempo debido, por 
eso me mantengo siempre tranquilo, confiado, positivo y 
despreocupado . Se que la tierra -como decia el Maestro- pertenece a 
los tranquilos. "Bienaventurados los mansos, porque ellos poseeran la 
tierra." Este es mi dia de serenidad. Y mi serenidad me concede 
tambien el reino de los cielos. Proclamo mi calma definitiva. Por el 
poder de la palabra, determino: Hagase la calma en mi. Y la calma se 
hizo en mi. Aqui . Ahora. Y siempre, Siempre. 


Dia 9 - Liberacion de la Depresion 

Hoy me liberare de la depresion y de la tristeza, que son productos 
deter iorados creados por mi mente; por lo tanto, no nacieron 
conmigo. Si yo pienso en las cosas buenas del pasado, que no tengo 
ahora, me deprimo; si pienso en las cosas buenas que deseo para mi y 
no las tengo ahora, me deprimo. Ese choque entre mi deseo y la realidad 
me pone triste. Pero ahora veo nitidamente que todo no es mas que 
pensamiento, imaginacion, recuerdos, ansiedades. 

<-Por que cultivar espinas en mi vida? Comenzare a cultivar flores, 
solamente flores. Plantare flores en mi sendero y mi camino sera 
florido y perfumado. Pondre sol en mi oscuridad mental y la luz 
iluminara mi vida. No es el mundo y no son los aconteci mi entos los 
que me haran feliz, alegre, euforico, sino la felicidad, la 
alegria y la euforia que existen en mi mente las que haran que el 
mundo, los acontecimi entos y las personas sean felices, alegres, 
euforicos. Ahora me siento liberado. Me sumerjo en el oceano de la 
alegria. Me sonrio a mi mismo.Sonrio a la vida y veo que la vida me 
esta sonriendo. Mi alegria no depende de nada ni de nadie. 
El reino de los Cielos esta en mi interior. 

Si hoy estoy alegre y paso por una playa, el mar, el sol, las arenas 
son una explosion de alegria para mi; si hoy, por el contrario, 
estoy deprimido y paso por una playa, el mar, el sol, las arenas, 
seran tristes, sin gracia, melancolicos , como yo. 
Yo, por lo tanto, creo la alegria del mundo, creando mi alegria. 
De ahora en adelante, me digo siempre: yo soy alegre. 
Muy alegre. Mi alegria esta iluminando mi mente, mi rostro y todo mi 
cuerpo. Alegria. Alegria. Soy feliz. 


Dia 10 - Liberacion de los Errores y Pecados 

Mis errores y pecados ya son cosas del pasado. Ahora solo existen en 
la mente. En verdad, solo mi mente puede resucitar el pasado. 
Cada vez que yo vuelvo a pensar en mis errores y a amargarme por 
causa de los pecados, los estoy renovando y recreando. Crear el mal 
en la realidad fisica y crearlo en la mente, que diferencia hay? 
No piense que llorando sus pecados estara haciendo algo bueno. 
Estara, eso si, recreando, en la mente, esos mismos pecados. 
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Perdonar significa renunciar. Arrepentirse significa cambiar de idea. 
El verdadero arrepentido es aquel que se perdona, es decir, que 
renuncia, que desecha sus errores y pecados, y entonces, cambia de 
pensami ento . 

Al bandido clavado en la cruz, junto a Jesus, le basto un sentimiento 
bueno, de pena, de humanidad, de fe, de amor, de carino, y Jesus, en 
el mismo instante, sin inquirir sobre el pecado, le dijo: "Aun hoy, 
estaras conmigo en el Paraiso". 

Me libero ahora mismo de todos mis errores y pecados. Los echo 
afuera y nunca mas volvere a buscarlos con la mente. 
Estoy liberado. Estoy perdonado. Por mi, por los otros y por Dios. 
Cuando yo me perdono, Dios, que esta en mi, tambien me perdona. 
Visualizo, en este instante, en mi, un halo de paz y de amor. 
Soy una persona buena, alegre, sana, limpida. Se produjo en mi el 
milagro de la paz. El sol esta brillando en mi mente. 

Estoy reconciliado conmigo mismo. Veo la grandeza divina en mi. La 
redencion me transformo y yo naci hoy. Este es el gran aconteci mi ento 
de mi vida. Alegria, alegria... Porque yo estaba perdido y fui 
reencontrado , estaba muerto y renaci . Renaci . 


II Etapa: Liberacion del Corazon 


En la segunda etapa, usted acabara con el vacio insoportable del 
corazon, con la soledad, con el odio, con los fracasos en el amor, 
con el desamor, con los problemas sexuales, con el miedo de perder el 
amor, con los complejos del corazon, con la incapacidad de perdonar 
y con el corazon duro y frio. 

Ilumino mi corazon vacio 

Liberacion del odio 

Liberacion de la soledad 

Liberacion de los fracasos de amor 

Liberacion del desamor 

Liberacion de los problemas sexuales 

Liberacion del miedo a perder el amor 

Liberacion de los complejos de amor 

Dia del perdon 

Liberacion de corazon frio 
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Dia 1 - Hum i no mi corazon vacio 

Estoy entrando con fe y amor en la segunda etapa de esta maravillosa 
jornada de iluminacion mental. Hoy, yo mi ro hacia adentro de mi 
corazon: esta vacio como un desierto arido. Y esto me deja desolado, 
perdido, reseco i nteri ormente . La vida me parece sin gracia, fria, 

i nsulsa . 

Este es el drama de mi corazon vacio. Lo reconozco. Pero ahora abro 
las puertas y ventanas de mi corazon para que el sol de la vida 
revitalice todo. Dejo que la lluvia divina riegue y haga reverdecer 
mi corazon. Planto flores, las flores de la alegria, de la paz, de la 
felicidad, de la bondad, del buen entendi mi ento . 

Creo en el medio de mi corazon el lago limpido y dorado del amor que 
da un toque de belleza a mi paisaje interior. 

Veo mi corazon cada vez mas lindo. Se que lo que creo en la mente, 

asi es Yo cree el paraiso en el corazon. Por eso estoy feliz. Todos 

los dias paseo por el jardin, entre las flores del corazon, y me 

siento feliz. 

Mi imaginacion es fuerza creadora. Como yo i magi no el corazon, asi 

es. Entonces festejo mi propio milagro. Mi corazon es lindo. Todas 

las personas tambien ven asi a mi corazon, porque las puertas y 

ventanas estan abiertas. 

jQue maravillosa es la vida! 

jQue maravilloso es mi corazon! 

jQue maravilloso soy yo! 


Dia 2 - Liberacion del Odio 

En este decimo tercer dia de mi caminata en busca de la salud y de la 
iluminacion, quiero eliminar una fuerza destructora que existe en mi: 
el odio. 

Reconozco que toda la accion mental o fisica de destruccion siempre 
me destruye a mi en primer lugar. Es la Ley del Retorno. Ahora 
descubro que mi odio nunca me trajo ventajas de ninguna especie y 
nunca me las traera, porque el odio produce odio. Mientras que solo 
el amor produce amor. 

Yo recojo lo que siembro. Si yo siembro tempestades recojo 
destruccion. Si yo hubiese meditado sobre las consecuenci as del odio, 
hace mucho tiempo que habria dejado de odiar. Ahora entiendo por que 
Jesus dijo a sus verdugos en la cruz: "Padre, perdonalos porque no 
saben lo que hacen " . 

Quien descubre que el odio siempre retorna a quien odia, nunca 
odiara. Quien descubre que el amor siempre retorna a quien ama, 
siempre amara. Aun a sus enemigos, como recomendaba sabiamente el 
Maestro. Perdono ahora a mi corazon por el odio que produjo, 
trayendome tantos resultados nefastos. 
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En este instante me siento mas alegre que nunca, porque mi corazon 
esta entrando en el mundo maravilloso del amor. Amor. Amor. Amor. 
Solo amor. Mi corazon me ama. Yo amo a mi corazon. 

Mi corazon esta engrandeci do : ahora ama a todas las personas, aun a 
aquellas que, enfermas mentalmente o desconocedoras de los efectos 
del odio, pretenden odiarme. Pero nadie mas conseguira instalar el 
veneno del odio en mi. Estoy inmunizado porque un circulo de amor 
infinito, brillando en mi con la mas elevada radiacion, impide y 
destruye cualquier rayo de odio. 

Hoy progrese mucho en la senda espiritual. Me siento liberado, con 
las manos abiertas para todos, con una sonrisa sincera para todos, 
con comprension para todos. Sean como fueren los otros, yo vivo lleno 
de amor, en paz, ofreciendo la tienda caritativa de mi corazon a 
todas las personas. Porque todos son parte de mi. Todo el amor que 
yo doy, retorna a mi. Retorna a mi. Ahora mi corazon es un oceano de 
amor en marea creciente. Si, en marea creciente... 


Dia 3 - Liberacion de la soledad 

Contemplo hoy la soledad que me deprime. Mi corazon es solitario. No 
tengo amor en la vida. Nadie me mira. Vivo solo. Esta es mi queja. 
Ahora calmo mi mente, me relajo y comienzo a meditar: <;que es la 
soledad? <-Es la falta de personas? En ese caso, quien vive con otras 
personas no podria ser solitario; quien vive en medio de la multitud 
de una ciudad no podr i a ser solitario; quien vive solo seria 
solitario. Sin embargo, hay tanta gente sola que es feliz. 
Conozco mucha. 

^Entonces, donde reside mi soledad? <-De que esta hecha? 
Percibo que sufro de soledad cuando no me siento bien en mi propia 
compania, es decir, cuando yo no me gusto. Si yo me detesto, vivo en 
la mas oscura soledad. Si yo me gusto, si me amo, si me quiero bien, 
entonces no soy solitario. 

Cuando estoy bien conmigo mismo, entonces me siento muy bien en mi 
propia compania, y ahi no soy solitario. A partir de ahora quiero 
gustarme mucho. En verdad, yo fui imaginado y creado por el mayor 
Artista del mundo, por eso soy una fantastica obra de arte. Adoro 
esta obra de arte que soy yo. 

Yo tengo el don milagroso de continuar moldeando mi personalidad y mi 
vida porque el Artista Supremo aun esta en mi y me hace todos los 
arreglos y agregados que yo juzgue necesarios. Mi imaginacion es el 
pincel de Dios. Ahora que yo me veo tal como yo quiero ser, festejo 
en mi a la persona alegre, agradable, bonita, feliz, inteligente, 
amorosa, comuni cati va , atrayente, calma, sonriente, que yo deseo ser. 
Yo soy lo que pienso que soy. Como yo pienso que soy esta persona 
maravillosa, de corazon lindo, yo lo soy. Esta realizado el milagro 
en mi mismo. Ahora yo me gusto. Dondequiera que este me siento en 
excelente compania, por eso me siento bien. Hoy realice el milagro de 
conseguir el mejor Amor para mi: yo mismo. 
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Yo mismo. Y como todo amor se expande, como el calor, estoy 
maravillado de ver tanta gente ahora a la que le gusto tanto. A la 
que le gusto tanto. Como yo me gusto. 


Dia 4 - Liberacion de los Fracasos en el Amor 

Calmo mi mente ... Aqui eto mi corazon . . . Dej o que la paz infinita me 
envuelva ... Ahora comienzo a caminar por los senderos de mi corazon. 
Desde luego, veo piedras en el camino, piedras que lastiman mis pies. 
Necesito sacar esas piedras del camino para que no me lastimen mas. 
Son las penas que me causaron las personas que mas ame ; penas 
profundas, tan dificiles de olvidar. Porque hice todo por esas 
personas. <<Por que me lastimaron? <-Por que? 

Esta bien, ya perdone, pero en realidad no olvide. Cada vez que me 
vienen a la mente, reabro la herida. Y eso no me deja en paz. 
Necesito una solucion. ^Solucion? Yo me pregunto: <-aun estoy apenado 
por mi estomago, porque hace cinco anos tuve un fuerte dolor de 
estomago? jSeria una idiotez! Entonces, <-no soy un idiota en estar 
apenado por algo que forma parte del pasado? 

En verdad, quien esta apenandome ahora soy yo, y no otra persona, 
porque la pena es un sentimiento negativo que estupi damente cultivo 
en mi corazon. Pensandolo bien, se que debo arrojar para siempre 
todas mis penas. No son mas que alfileres innecesarios que solo 
punzan mi corazon. Las arrojo una por una... 

iTambi en aquella que mas me dolio? <-De aquella persona que no podi a 
haberme hecho eso? Tambien esa persona... porque ahora yo soy el que 
estoy maltratandome y ya no esa persona. Me perdono a mi mismo, 
perdono a esa persona y a todos los demas. 

Ahora sonrio relajado. La vida es mia, soy yo quien la hago y nadie 
puede perturbarme, si yo no le doy poder. No le doy poder negativo a 
nadi e . 

i Ah , que alivio! De ahora en adelante hago el bien por el placer que 
me da, sin preocuparme por la retribucion de la persona, pues se que 
existe un Poder Infinito que me trae de retorno la retribucion 
multiplicada . De hecho, por la Ley del Retorno, se que todo el bien 
que yo hago y todo el amor que yo doy, retorna SIEMPRE a mi 
multi pi i cado , aunque la persona beneficiada lo haga o no. El Pagador 
Oficial nunca falla. He ahi por que Jesus ensenaba: Haz el bien y no 
mires a quien. Mi corazon ahora esta lavado, limpido, cristalino. 
Siento mi corazon tan liviano... tan liviano... 


Dia 5 - Liberacion del Desamor 

En este dia continuo la caminata por la senda de mi corazon. Se que 
la Presencia Infinita se manifestara de manera esplendorosa cuando 
todos los canales interiores esten desobstrui dos . Por eso ahora 
prosigo la caminata por el interior de mi corazon para liberarme del 
desamor. Hasta ni se por que vivo tantos momentos de desamor... 
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<-Por que sera que a veces no amo a las personas? ?Por que sera que a 
veces siento desamor hasta por la naturaleza? . . . Y eso no es bueno 
porque me separa de la comunion universal... 

Me sumerjo mas prof undamente en mi corazon. Veo manchas negras como 
alquitran. Es el desamor por los animales... es mi maldad y maltrato 
hacia los animales, sabiendo que todos los seres son criaturas de 
Dios... 

Ahora quiero entrar en comunion de amor con todo el universo. Cada 
vez que mi ro una flor, un arbol, un arbusto, entro en comunion de 
amor... Cada vez que veo un animal, aunque sea una serpiente, hago la 
oracion de la armonia universal... 

Cada vez que veo una criatura humana, siento en mi la plegaria de la 
fraternidad universal... Y no puedo dejar de amar a ninguna persona 
sin dejar de amarme a mi mismo, pues todas las criaturas humanas son 
parte de mi y forman conmigo el gran concierto universal. 

En mi esta la Fuente del Amor y yo nunca mas enturbiare esta Fuente 
dorada . 

Yo soy amor. 

El universo es amor. 

Dios es amor. 

Yo soy, por lo tanto, el gran universo de amor. 

El gran universo de amor... 


Dia 6 - Liberacion de los problemas Sexuales 

Hoy me sumerjo aun mas en los senderos de mi corazon... Me sumerjo 
mas y mas... Siento la inquietud del sexo... ?Por que me perturbo? 
<-Por que creo complejos? jSexo... maravilloso don de dios! jSexo... 
obra prima del Creador! jSexo... idea genial de la Inteligencia 
Infinita! Entonces, <-d6nde esta el monstruo? Apenas en mi mente y en 
mi corazon. Hasta encuentro gracioso ahora como yo parecia Don 
Quijote luchando contra molinos de viento, como si fuesen un ejercito 
en formacion de batalla contra mi... El mundo natural es el mundo de 
Dios. Y todo lo que Dios creo es bueno. Limpio mi mente de todos los 
pensamientos y sentimientos negativos sobre el sexo. Limpio de mi 
mente toda maldad. 

Cualquier parte de mi cuerpo es obra de arte divina y mis organos 
sexuales son tan lindos, sanos y divinos como lo son mis ojos, mis 
labios, mis manos, mi rostro... En este instante elevo mi mente 
hasta el Creador y contemplo extasiado las maravillas de la Creacion. 
Dios, despues de crear el mundo y el hombre, descanso 
el septimo dia y vio que todo era bueno. Que todo era bueno. Que 
todo era bueno. Yo tambien, Padre Creador, veo, como Tu, que todo lo 
que creaste es bueno. Mi corazon esta limpido, sano, sin prejuicios. 
Siempre que escuche la palabra sexo recordare el mundo maravilloso y 
bueno creado por Dios. Estoy liberado de traumas, complejos, tabues y 
prejuicios del pasado. 


13 



40 dias para Sanar Mente, Alma y Cuerpo 


Estoy liberado de imageries y pensami entos perturbadores . Me siento 
sereno y en paz. El mundo de Dios es bueno. Es bueno. Muy bueno. 


Dia 7 - Liberacion del miedo a perder el amor 

Para encender en mi la iluminacion mental y tornar mi cuerpo 
saludable y lleno de energias fisicas, necesito abrir todos los 
canales vitales que se encuentras obstrui dos . . . Hoy continuo 
caminando por los senderos del corazon... Me sumerjo cada vez mas... 
mas... mas... Ahora veo una imagen que me ata... 
que me perturba... Esa imagen no sale de mi cabeza y me angustia... 
Tengo miedo de perder su amor... Tu eres mi amor y mi tortura... 
i^Puede ser eso?! 

En este dia de desierto mistico, calmo mi mente... Dejo que la paz me 
envuelva mas y mas... Ahora que mi mente esta tranquila, lucida, 
serena, elevada, te pongo a ti ante mi y te envuelvo en un circulo de 
Amor Divino. Eso es todo lo que necesito para sentirme en paz, 
seguro, liberado. Reconozco que el AMOR no tiene nombre ni se 
localiza. El amor simplemente es. Aunque se modificasen las piezas 
del juego de ajedrez humano, el amor siempre es en mi. Porque Dios 
es en mi. Y Dios es AMOR. Por lo tanto, la fuente esta en mi. 

De ahora en adelante me sentire seguro, en paz. Mi corazon esta 
repleto de amor y el amor es el iman mas fuerte del universo. El iman 
atrae. Si mi iman no pierde su fuerza, nunca dejara de atraer. Si yo 
soy casado, incendio mi iman en el amor 
divino y tengo la seguridad absoluta de que mi companero(a) se 
sentira siempre atraido por mi. Si yo soy soltero, mi iman divino 
esta atrayendo el verdadero Amor de mi vida. Si mi camino es otro y 
no el casamiento, la Fuente Infinita de amor, que existe en mi 

corazon, reunira las multitudes que beberan de mi agua bendita. 

Entonces yo jamas me dejare perturbar. Expulso el miedo de adentro de 

mi corazon. Estoy liberado, iluminado, lleno de amor. Sin dudas ni 

miedos. Lleno de amor. El Poder Infinito se manifiesta en mi por la 
Ley del Pedid y Recibireis. Esta Ley significa una 
razon esencial mas de mi serenidad interior. 

De mi serenidad interior. 


Dia 8 - Liberacion de los complejos del corazon 

Ahora descanso en este oasis de mi desierto espiritual y mistico. Mi 
caminata por el sendero de mi corazon es maravillosa. Calmo mi 
mente... Aquieto las emoci ones . . . Me sumerjo mas y mas en las 
prof undi dades de mi corazon. Como mi corazon ahora esta lindo... 
florido... perfumado... Oh, aun veo manchas oscuras... Son los 
complejos, traumas y experiencias negativas del pasado que permanecen 
ahi como puntos oscuros. 

Agito esas manchas para que salgan a la superficie. Las encaro 
tranqui lamente una por una. No estan tan pegadas como yo pensaba... 
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Me doy cuenta de que solo me asustaban porque nunca las habia mi rado 
de frente. Las examino con madurez, desde arriba, y veo que a pesar 
del lado malo, hasta me trajeron ensenanzas 
utiles para la vida. Me ayudaron a madurar mas rapidamente y a 
aprender mejor. 

Derramo el detergente del amor sobre esas manchas. Estan diluyendose, 
diluyendose... diluyendose... Desapareci eron . Ahora me rio, 
complacido, de mis antiguos complejos. Me siento seguro, liberado, 
con el corazon liviano. Mi corazon esta cristalino. Ahora puedo abrir 
de par en par las ventanas del corazon y dejo que todos mi ren hacia 
adentro porque no tengo complejos. De ahora en adelante, soy una 
persona libre y mi corazon esta todo iluminado, por eso mi jardin 
interior es el propio reino de los Cielos, en el que me gusta 
quedarme . 

Y a todos les gusta estar. Ventanas abi ertas ... Corazon 
limpido ... Flores colori das ... Perfumes embr i agadores . . . Mi corazon es 
el paraiso.jEl paraiso! 


Dia 9 - Dia del Perdon 

Este dia es muy importante para mi, por eso dejo que una suave 
niebla reconf ortante descienda sobre mi corazon. Estoy calmo... Muy 
calmo... En paz... Abro de par en par mi corazon. El sol golpea de 
lleno. Todos los escondrijos se iluminan. 

Puedo ver algunas marcas de heridas: son las personas que lastimaron 
e hirieron mi corazon. Me hicieron sufrir tanto que no pude 
perdonarlas. j Ah , como sufri cuando me lastimaron! Mi corazon 
sangro... ^Como puedo perdonar? Sin embargo, ahora recuerdo la figura 
sabia y noble del Divino Maestro, respondiendo a aquel que, antes 
que yo, tenia el mismo problema: "Perdona no solo siete veces, sino 
setenta veces siete". Setenta veces siete, cuatroci entas noventa 

veces. Que vida esta, para mi son solamente uno, o dos, o tres 

perdones que no quiero dar. Es tan poquito... <^Por que no perdonar? 

Si yo no perdono, el perjudicado soy yo, pues cada vez que niego el 
perdon, reabro la herida y ella continuara sangrando. Continuara 

sangrando hasta que yo resuelva cerrarla def i ni ti vamente con la 
pomada del perdon. Ahora veo claramente que ya no es mas el otro 
quien me esta lastimando, sino que soy yo mismo que me estoy 
lastimando cada vez que recuerdo el problema. Eso es una tonteria. 

Claro que ahora quiero perdonar a todo y a todos. En este instante 

quiero curar todas las heridas de mi corazon. Soy yo y no otro el 
causante de esas heridas. Esto es tan verdadero que, si el otro me 
pide perdon y yo no perdono, mi herida continua sangrando. Aunque el 
otro se haya redimido y sea hoy la criatura mas santa del mundo. 

Solo yo puedo sanar la herida de mi corazon. Perdonando. 

Las heridas de mi corazon solo existen hoy porque las reabro todos 
los dias. 
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Pero ahora estoy decidido. Solo quiero mi salud mental, espiritual y 
fisica, por eso me perdono y perdono a los otros. Si, perdono 
pr i nci palmente a mi mismo por el mal que cause a mi corazon. Perdono 
a los otros. A todos. Atiendo mi deseo, se que mi corazon enseguida 
obedece y perdona, tanto que a partir de este momento todas las 
heridas estan curadas. 

Ya no siento dolor, ni sufrimiento, ni malestar. Siento, eso si, un 
gran alivio, una sensacion suave de paz y una dulce emoci on de amor 
y de ternura. jQue lindo y saludable esta mi corazon! Bi enaventurado 
este dia, porque un gran milagro se produjo en mi. Mi corazon esta 
curado. Completamente curado. 


Dia 10 - Liberacion del corazon frio 

Este es el ultimo dia de esta inolvidable jornada a t raves de los 
caminos de mi corazon. Quiero, hoy, recorrer mas lentamente mi 
corazon, para ver si todo esta iluminado. Abro todas las ventanas y 
puertas. Dejo que el sol brille en todos lo rincones. En todos los 
compartimi entos . 

Oh, estoy sintiendo que un aire helado esta saliendo de algun lugar 
oscuro del corazon. <;De donde? Ah, era ese frio gelido que me hacia 
mal, impidiendo que las flores brotasen en algun rincon... Era, por 
eso que, a veces, yo me sentia una persona fria, mala, helada, sin 
compasion, sin carino. Era esa frialdad que subia por los 
compartimi entos oscuros, que me hacia insensible, endureci do . . . 
Ahora entiendo que tenian razon las personas que, a veces, decian 
que yo tenia un corazon frio como los hielos del Polo Norte. 

Abro, entonces, todos los compartimientos del corazon totalmente para 
que el frio desaparezca; si, que desaparezca para siempre. El sol 
del amor alcanza ahora todos los espacios de mi corazon... 
Mi corazon se esta iluminando y calentando . . . Que calidez 
deliciosa... jNunca habia sentido esta sensacion tan agradable y tan 
deliciosa! La vida se esta renovando en mi, porque calor es vida. Mi 
corazon ya es un nuevo planeta, tan lindo como el paraiso. Mi corazon 
es el reino de los Cielos. Ahora si las personas sentiran un inmenso 
deseo de aproximarse a mi, porque mi corazon las atrae. jAh, que 
feliz me siento! Es como si hubiese volado desde los hielos polares 
hacia la region mas agradable, amena y bonita del mundo. Bendito este 
dia, porque la vida renacio en mi corazon. 

Es un paisaje deslumbrante . . . La Luz Infinita consigue penetrar en 
todas las dimensiones de mi corazon y la felicidad desborda en mi. 
Mi corazon esta feliz, por eso yo estoy feliz. Feliz. Muy feliz. 
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III ETAPA: LIBERACION DEL CUERPO 


Dia 1 - Yo Soy mi Cuerpo 

Estoy entrando, con mucha alegria y paz, en esta tercera etapa de mi 
desierto mistico. En esta fase de diez dias 1 i mpi are mi cuerpo de 
toda enfermedad porque la enfermedad me impide expresarme en el 
universo como verdadero hijo de Dios. 

Yo soy mi cuerpo. Si mi cuerpo esta enfermo, yo tambien estoy 
enfermo; o, porque yo estoy enfermo, mi cuerpo esta enfermo. Dios me 
imagino y me creo perfecto, porque en Dios no existe falta de armonia 
ni imperfecci on . 

Por lo tanto, esta imagen mia actual enferma es la imagen que yo cree 
y no la que Dios creo. En otras palabras, es una imagen falsa, 
irreal, inverosimil, no pertenece a mi verdadera identidad. 

Quiero liberarme hoy mis mo de esta mascara. Quiero oir la palabra de 
Jesus, que me dice: "Sed perfectos como vuestro Padre es perfecto". 

El Padre, que me creo, es perfecto. El Padre, que esta dentro de mi, 
en las prof undi dades de mi subconsci ente , es perfecto. Si mi mente 
consciente, mi Yo, esta creando enfermedades por medio de 
pensami entos , emociones, habitos, creencias y sentimientos negativos, 
es importante que yo vuelva a ser perfecto, sumergi endome en la 
Presencia Infinita, en la imagen verdadera y perfecta del Padre, que 
esta en mi interior. 

Se que solo una mente sana produce un cuerpo sano, porque el cuerpo 
es la respuesta de la mente, por eso ahora veo como fue bueno y 
saludable haber limpiado mi mente y mi corazon en las etapas 
anteriores. Ahora hago una alianza de amor y de armonia con mi 
cuerpo. Retiro esa mascara que ocultaba mi verdadera imagen y me veo 
perfecto, sano, fuerte y lleno de vida, como Dios me creo. Soy 
perfecto como Dios me creo. Mi cuerpo es perfecto como Dios lo creo. 
La Luz Infinita creadora ilumina y energetiza todo mi cuerpo. Saludo, 
aqui con alegria, mi verdadera Realidad. 

Nuevas energias recorren todo mi ser porque la Fuerza Divina ya se 
esta manifestando en mi y yo me estoy aproximando a mi verdadera 
imagen fisica, trazada por Dios, con absoluta perfeccion y con el mas 
sofisticado arte. Yo soy perfecto porque, en mi mente, me veo 
perfecto. Mi mente creo el cuerpo, como tambi en las modi fi caci ones 
negativas del cuerpo. 

Mi mente ahora por la energia infinita de Dios, inmanente en el 
subconsci ente , esta recreando mi cuerpo y colocandolo en su legitimo 
modelo original. Contemplo con alegria y entusiasmo mi cuerpo 
perfecto. Si, mi cuerpo perfecto. Perfecto. 
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Dia 2 - Dios no me mando la enfermedad 

En este dia quiero eliminar de mi mente algunos equivocos que impiden 
mi curacion. El primer equivoco es mi creencia de que Dios me mando 
la enfermedad. Dios es mi Padre. <;Que padre, en este mundo, sentiria 
placer en mandar un cancer o una ceguera a su hi jo? Por el 
contrario, veo padres gastando lo que tienen y lo que no tienen para 
liberar a los hijos de cualquier problema de salud. 

"Si, pues, vosotros, siendo malos, sabeis dar cosas buenas a 
vuestros hijos, cuanto mas vuestro Padre que esta en los Cielos no 
dara cosas buenas a los que las pidieren." (Mt.7, 7-12.) Jesus ya 
ensenaba esto hace dos mil ahos. El padre celestial esta en mi 
interior. Mi espiritu es, en su origen, espiritu santo. 
Cuando yo hui de la presencia de mi espiritu santo, hui de la salud. 
Es que yo fui el Cain de mi mismo, y no Dios. Necesito creer que Dios 
no manda enfermedades ni para mi ni para nadie. Este es el absurdo de 
los absurdos. 

Aun porque si fuese Dios quien me mandara la enfermedad para expiar 
mis pecados, seria ir contra Dios buscar un medico o un remedio para 
curarme. Tendria que dejar que la enfermedad continuase de acuerdo 
con los designios de Dios, sin desviarla de su curso normal. Percibi 
la contradi cci on . Mis errores y pecados no ofenden a Dios, porque si 
Dios pudiese ser ofendido, no seria Dios. Mis errores y pecados me 
ofenden a mi mismo y atentan contra la perfeccion que esta en mi. En 
este caso si, yo podria decir que mis errores y pecados atentan 
contra Dios en mi. "Sed perfectos como vuestro Padre es perfecto." 

Me vuelvo ahora hacia Dios en mi mismo, hacia la Presencia Infinita, 
hacia el Padre que desea dar a mi mente y a mi cuerpo el espiritu de 
la perfeccion. "El Espiritu es fuerte". Mi Espiritu esta volviendo, 
por la accion divina, mi cuerpo fuerte, perfecto y sano. Mi cuerpo 
esta siendo recreado y la energia infinita esta produciendo la 
renovaci on y la revitalizacion de tod as las celulas del cuerpo. Me 
concentro en esta Verdad. 

Visualizo la Luz Infinita proyectandose en todo mi cuerpo, 
pri nci palmente en las partes mas oscuras y enfermas. La Luz Divina 
esta curandome. Curandome. Curandome. 


Dia 3 - Dios no Castiga 

En este tercer dia de desierto mistico entro en los caminos de mi 
cuerpo. Necesito limpiar todos los canales que impiden mi curacion. 
Un canal que esta obstruyendo el flujo curativo es la idea que yo 
tengo de que Dios me castiga, por mis errores y pecados, a traves de 
enfermedades. Si yo creo que debo soportar las enfermedades como 
castigo de Dios, estoy, con ello, cerrando los canales a la 
curacion. Todo mi ser clama por la salud, pero mi mente proclama la 
enfermedad, porque la entiende como accion divina que castiga mis 
males . 
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Pero si fuese verdad que Dios me manda enfermedades para que yo expie 
mis errores y pecados, no deberia buscar los recursos de la medicina 
porque, entonces, estaria yendo contra Dios... 

Por otra parte, si las enfermedades fuesen castigo de Dios, habria 
una contradiccion y un conflicto entre Dios, que manda la lepra, la 
ceguera, la mudez, la paralisis, y Jesus que, por el poder de Dios, 
euro esas mismas enfermedades y tantas otras, segun lo relatan los 
evangelios. ^Entonces, Dios me castiga? ^Por que? ^Cual es su 
intencion? ^Creo yo que mi pecado irrita, entristece y modifica algo 
en Dios? Si eso fuese posible, Dios no podria ser feliz, por causa de 
los pecados de la humanidad. En consecuenci a , no seria Dios. En 
realidad, mi pecado j amas alcanza a Dios. Hasta seria una 
pretensi on . . . Mi pecado, mi error, mi negativismo me alcanza a mi 
mismo, por la simple razon de que toda accion produce una reaccion. 
Esta es la Ley del Retorno. 

Mi enfermedad no es castigo, y si el resultado de mi accion 
negativa. Como dice el Maestro: "Todo arbol bueno produce buenos 
frutos; todo arbol malo produce frutos malos". Mi mente positiva 
produce frutos positivos en mi; mi mente negativa produce resultados 
negativos en mi. He aqui la causa de las enfermedades. Todo simple 
como el amanecer, todo claro como la luz del sol. En lugar de aplacar 
a Dios, me corresponde aplacar hoy mi mente negativa causante de las 
enfermedades. Elimino definitivamente de mi todo complejo de culpa. 
Complejo y sentimiento de culpa no son nada mas que pensamientos 
negativos y nefastos. Para facilitar la desobstrucci on de ese canal 
de curacion, ahora me perdono a mi mismo por ultima vez, por todos 
los errores y males del pasado. Perdonar significa renunciar, por eso 
se que, para sentirme perdonado, debo renunciar a toda imagen de mis 
errores, debo expulsar para siempre todo recuerdo negativo y 
perturbador de los males pasados. Esto es lo que viene causando 
tensiones y perturbaci ones en mi cuerpo. 

Tambien perdono a los otros porque, si no perdono, estare dejando 
cerrados otros canales de curacion y creando mas enfermedades. Uso la 
palabra perdonar como proceso de limpieza. Es como una energia 
luminosa que abre todos los canales de la salud, permitiendo que el 
flujo vital recorra con intensidad todos los atomos y celulas de mi 
cuerpo. Ahora me siento mas aliviado y mi cuerpo menos tenso. La 
salud comienza a manifestarse mas rapidamente. Ya me siento mas 
dispuesto. Mi alegria interior esta iluminando mi cuerpo. Tengo la 
seguridad, en este momento, de que Dios quiere mi salud tanto como 
yo. Nuestras fuerzas estan uni das y la victoria es infalible. Antes 
yo estaba impidiendo la accion curativa divina por mi creencia 
equivocada. Ahora siento que el milagro divino ya se esta produciendo 
en mi cuerpo. Ya se esta produciendo. Ya se esta produciendo. 
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Dia 4 - Hoy Elimino la causa de la enfermedad 

Continuo, en este dia, caminando por el sendero de la salud fisica. 
Este desierto espiritual y mistico me permite entrar en contacto con 
la Sabiduria Infinita de mi interior, con el Padre que opera en mi. 
Sea yo culto o no, se que existe una Sabiduria Infinita dentro de 
mi, que se manifiesta mas claramente en la medida en que entro en 
estado de oracion. 

Me estoy sumergiendo mas y mas dentro de la inmensidad de mi ser. La 
complejidad comienza a deshacerse y todo se esta volviendo simple. 
Me pongo a meditar. Si Dios no causa mi enfermedad; si Dios no 
castiga a nadie; si mi cuerpo por ser energia inferior no puede 
actuar por si mismo, entonces deduzco que la causa de mi enfermedad 
esta en mi mente. 

Por la situacion de mis experiencias veo que es asi : percibo que mis 
pensamientos depresivos me quitan las fuerzas y me abaten 
fisicamente; noto que mi rabia produce alteraciones en mi cuerpo; 
verifico que mis penas producen malestar fisico; siento que los 
miedos se traducen en tensiones fisicas; observo que las 
preocupaciones crean ulceras, hipertension, infartos y otras 
enfermedades ; veo que el conflicto entre mis deseos y la realidad 
tensiona los nervios; observo que pensamientos angustiantes me 
aprietan la garganta y producen males fisicos; descubro que la 
colera puede producir graves lesiones fisicas; y asi sucesi vamente , 
sucesi vamente , sucesi vamente .. . 

No es sin razon que se dice que las enfermedades son provocadas por 
pensamientos negativos, por sentimientos negativos, por emociones 
negativas, por deseos negativos, por creencias negativas, por 
i magi naci ones negativas, por habitos negativos y por la influencia de 
ambientes negativos en mi mente. 

Imagino una selva verde, bonita, florida, exuberante, en un dia de 
sol. Es una selva saludable. Imagino ahora esta selva azotada por un 
viento violento: arboles que se caen, flores que se despedazan, 
troncos que se parten, la tierra que se abre, raices que cambian de 
lugar, en fin, una calamidad general. 

Mi cuerpo es la selva mas linda y perfecta, si puedo hacer tal 
comparacion. Pero esta selva maravillosa se convierte en una 
calamidad cuando es azotada permanentemente por los vientos de mis 
pensamientos negativos. Este es un paso por demas importante en el 
camino de mi salud: limpio ahora total y def i ni ti vamente mi mente 
de toda especie de negativismo. 

Se que Dios esta en mi, por eso la Fuerza y el Poder Infinito estan 
en mi y siempre atienden mi pensamiento. No tengo mas motivos de 
preocupacion ni de perturbaci on . Soy positivo, positivo, positivo. 
Soy alegre, optimista, tranquilo, bondadoso, feliz, seguro de mi, 
valeroso, lleno de confianza, imperturbable, exitoso y positivo, 
positivo, positivo. 
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Es que abri todos los canales de la curacion. La fusion de las 
energias positivas mentales con las energias fisicas existentes aun 
en mi y reactivadas por los remedios esta creando rapidamente mi 
salud total. Yo siento, desde ya, este flujo vital. 

jQue bien me estoy sintiendo! Estoy sintiendome bien. 
jEstoy sientiendome bien! 


Dia 5 - Sangre saludable 

Hoy me vuelvo nuevamente hacia mi cuerpo. Mi cuerpo es mi expresion 
exterior, es mi i denti f i caci on en el universo, por eso deseo que el 
sea la expresion de la armonia universal. Comienzo ahora a recorrer 
la corriente vital que energetica todo mi cuerpo a traves de mi 
sangre . 

Yo te bendigo, sangre de la vida! Yo te ilumino, sangre bienhechora! 
La luz infinita de la Vida esta iluminando ahora mi sangre. 
Visualizo mi sangre toda iluminada de un rojo vivo... 
Visualizo mi sangre rej uveneci da , fuerte, saludable... 
Mis arterias son maravillosos canales de luz intensamente roja. 

Es mi sangre revitalizada con cinco millones de globulos rojos y 
cinco mil globulos blancos por mill metro cubico de sangre. Mi 
laboratorio mental esta calculando doscientas mil plaquetas por 
milimetro cubico de sangre. 

Mi sangre ahora esta perfecta, revitalizada, fuerte, energeti zada . 
Todo perfecto. La vida fluye a traves de mi sangre renovada. Todas 
las toxinas, impurezas, infecciones, virus y bacterias indeseables 
estan siendo expulsadas por mi sangre, que actua impulsada por la 
Fuerza Infinita. 

La Energia Creadora de Dios esta encendiendo mi sangre y ella 
continua iluminando, limpiando, calentando, defendiendo, protegiendo, 
renovando, recreando y produciendo el milagro divino de mi salud 
total. jSangre bendita, canal de la Vida Infinita en mi cuerpo, eres 
fuerte, eres pura, eres saludable, eres energia, eres poder! jSangre 
bendita, eres el arbol de la vida en mi! 
jSangre bendita, eres el rio divino que bana el paraiso terrestre de 
mi cuerpo! jSangre bendita, eres la corriente vital que trae a mi 
cuerpo todas las energias beneficas del universo! jSangre bendita, 
eres el milagro renovador de mi vida fisica! 


Dia 6 - Mis organos son perfectos 

Comienzo ahora una aventura emocionante, pues recorrere los caminos 
de todos mis organos y contemplare la maravilla divina en cada uno. 
Si algun organo estuviere enfermo, tratare de curarlo ahora mismo, 
para que tambien en el yo pueda ver la estupenda ingenieria divina. 

Si yo no creyese en Dios, bastaria contemplar la extraord inaria 
armonia, energia e inteligencia que existe en los cerca de quince 
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billones de celulas electromagneti cas que forman mi cerebro... Mis 
organos son la propia expresion de Dios. El Creador los hizo 
perfectos, por eso los desea perfectos, funcionando en el justo y 
recto orden divino. Atraigo ahora un inmenso destello de Luz 
Infinita, que surge de Dios y del universo y que cae sobre cada 
organo de mi cuerpo . . . 

Pido perdon a los organos enfermos por las violencias que practique 
contra ellos. Tambien perdono a cada organo por haber salido de su 
verdadera orbita, perj udi candome . 

Ahora abro todos los canales para que la Luz Infinita Curadora caiga 
sobre cada organo de mi cuerpo: el cerebro... los ojos... los 
oidos... el rostro... la nariz... la boca... la lengua... los 
dientes... las encias... la garganta... el cuello... los pulmones... 
el corazon... el estomago... el duodeno... 
el higado... los rinones... el bazo... el pancreas... la uretra... el 
ureter... la prostata... la vejiga... la vesicula... el esofago... 
los i ntesti nos . . . la columna vertebral... los senos... los 
ovarios... las trompas... el utero... los organos sexuales... las 
caderas... los muslos... las rodillas... las piernas... los pies... 
los hombros... los brazos... las manos... 

Ahora proyecto la Luz Curadora Divina sobre el organo mas necesitado. 
(Permanezco tres minutos en i r radi caci on . ) A partir de este instante 
contemplo la perfeccion divina en mi. Mi salud es perfecta. Mis 
organos funcionan maravi llosamente bien. "jMe siento feliz!" Bendigo 
la maravilla divina de mis organos. Bendigo cada organo y entro en 
comuni on de salud, alegria y vital i dad con cada uno de ellos. Todos 
los organos son ahora una familia unida que se entiende 
perfectamente . Gracias. jGracias! 


Dia 7 - Huesos Perfectos 

En este dia, me dedico aun a la salud fisica. Calmo mi mente y 
comienzo a penetrar en el interior de mi cuerpo. Veo mi sangre 
iluminada y perfecta. Veo todos los organos funcionando en armonia, 
en una sincronia tan bonita como el mas perfecto de los relojes. Veo 
algunos huesos estropeados y pido perdon. Veo algunas arti culaci ones 
en estado un tanto precario y pido perdon. Veo todo mi esqueleto 
iluminado con la luz blanca de la transparenci a espiritual. Es la 
energia infinita de Dios que se proyecta en todos los huesos de mi 
cuerpo . 

Todas las enfermedades oseas, quebraduras, debi 1 i tami ento , defectos, 
se estan diluyendo, porque ahora la luz blanca infinita de Dios esta 
purificando iluminando, rehaciendo, moldeando, reforzando, ligando, 
ajustando, limpiando, rejuveneciendo cada hueso de mi cuerpo. Mi 
cuerpo es obra de Dios. Mis huesos son los fundamentos de mi cuerpo, 
por lo tanto los quiero fuertes y perfectos. Dios, que es la Vida en 
mi, tambien los quiere de esa manera, para que su obra sea perfecta 
y admi rada en mi . 
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Siento, desde ya, el milagro de la salud en los huesos. Los veo 
perfectos y resplandeci endo con una luz blanca de energia infinita. 
jQue maravilla! jEstoy feliz! Y muy agradecido. Porque ahora puedo 
caminar, correr, acostarme, sentarme, mover todo el cuerpo y cada 
parte del cuerpo. 

Es la accion divina del Poder Infinito de Dios en mi. Durante todos 
los dias anteriores abri los canales de la curacion, por eso ahora 
todo sucede en forma simple, tan simple como lo es la luz del sol 
que fortalece y vivifica las plantas. 

Bendigo mis huesos. jY entro en comunion con la perfeccion infinita 
en mis huesos! 


D i a 8 - Nervi os, Musculos, Pi el 

Continuo hoy la caminata de mi perfeccion fisica. Dejo que mi mente 
descanse, se calme. La paz de los lagos de las montanas me invade y 
yo siento un profundo bienestar. Deseo ahora que mi mente absorba 
todos los atomos de mi ser. Me siento como una antorcha de luz que va 
recorriendo el interior de mi cuerpo para revitalizar y calmar los 
nervios, rehacer los musculos y recrear la piel en el orden divino, 
recto y justo. 

La Luz Infinita ilumina todos mis nervios, que se estan soltando, 
liberando y tranqui li zando . Pido perdon a mis nervios por tantas 
agitaciones y tensiones que provoque hasta aqui , y perdono a los 
nervios por haberme hecho una persona tan nerviosa. Ahora estamos en 
comunion de amor y de buen entendi mi ento . Yo necesito de ustedes, 
nervios, y ustedes necesitan de mi: estamos, por lo tanto, unidos, 
muy unidos, en una dulce paz. Proyecto una vez mas la luz recreadora 
divina sobre los nervios y los veo perfectos, distendidos, 
saludables y tranquilos. 

Ha go ahora una visita a los musculos, esta f am ilia tan i mportante 
para mi cuerpo. Ilumino, con la luz de la energia infinita, todos 
mis musculos, que a partir de este instante se estan volviendo 
fuertes, sanos y firmes. Voy ahora hacia el exterior de mi cuerpo y 
penetro en cada atomo de mi piel. Se que mis emociones negativas, que 
mis complejos y traumas, que mis i magi naci ones negativas y que mis 
miedos te perjudi caron, piel, creando manchas, marcas, arrugas, 
alergias y problemas. Pero aqui estoy para que hagamos las paces, 
perdonar y olvidar el pasado. 

Deseo que la Luz Creadora de Dios ilumine intensamente toda la piel, 
tan intensamente que todo lo que no sea perfecto se aleje rapidamente 
o se deshaga n este instante. Veo mi piel iluminada por la Luz 
Infinita. Mi piel esta limpida, purificada, perfecta, completa, 
rehecha, suave y rej uveneci da . 

La Luz Divina esta lavando divinamente toda la piel. Lavando 
divinamente. jQue bien me siento! jQue bien me siento! 


23 



40 dias para Sanar Mente, Alma y Cuerpo 


Dia 9 - Glandulas Perfectas 

Hoy mi caminata por el interior del cuerpo se va a detener en las 
glandulas para conducirlas a la armonia y perfeccion. Aquieto la 
mente... Descanso el espiritu... Y dejo que mi cuerpo se abra para 
que yo pueda recorrer las glandulas e iluminarlas con la Luz 
Infinita de la vitalidad. 

Se que las glandulas son importantes. Se que son sensibles y fabrican 
hormonas, secreciones y productos que se destinan al f unci onami ento 
equilibrado y sano de todo mi cuerpo... Les pido perdon, glandulas, 
por las veces en que las lleve a producir sustancias indeseables en 
momentos indeseables... Mi mente negativa perturbo el buen 
f unci onami ento de ustedes. 

Pero ahora la Luz Divina esta iluminando las glandulas salivales, 
las glandulas lacrimales, las glandulas sebaceas, las glandulas 
sudoriparas y las glandulas de las paredes internas del estomago... 
Continuo recorriendo mi cuerpo e irradio salud 
y vitalidad a la hipofisis en el centro de mi craneo. Visualizo esa 
glandula, del tamano de una lenteja, toda iluminad, y los rayos de 
energia divina se expanden desde la hipofisis hacia todo el cuerpo. 
Derramo energia infinita sobre la tiroides, en el cuello, y la 
tiroxina que mi tiroides esta produciendo, en dosis justas, 
restablece mi salud perfecta. Ilumino las paratiroides que estan en 
el lado interno de la tiroides, y esas glandulas estan actuando 

correctamente en mi beneficio. La energia divina esta vitalizando las 
glandulas suprar renales situadas sobre los rinones, y la produccion 
perfecta de adrenalina esta regulando divinamente todo mi sistema 
nervioso simpatico. 

La Luz Infinita se derrama sobre los testiculos (ovarios) y la 
perfeccion se manifiesta en estos centros vitales. Ahora me dirijo 
hacia las glandulas mixtas y bendigo mi pancreas. Bendigo este 

laboratorio divino que esta produciendo la insulina correctamente . 
El azucar esta equilibrado en mi sangre y me estoy sintiendo cada vez 
mejor. Tambien bendigo mi higado. Ahora mi higado 

esta pleno de energia y funciona en el orden divino, recto y justo. 
Ahora veo todas las glandulas en perfecto estado, controlando mi 

salud, equilibrando el f unci onami ento general de mi cuerpo y 
estableci endo el orden en todos los organos. jGlandulas queridas, 
maravillas de Dios, reciban la Luz Infinita que las revitaliza! De 
ahora en adelante trabajaremos juntos, en paz, con salud, en 
armonia. Nuestra accion es positiva. Se que ustedes son mis amigas 
leales y correctas y las bendigo cada dia de todo corazon. 

De todo corazon. 
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Dia 10 - Cuerpo Perfecto 

En esta ultima jornada de la tercera etapa de mi desierto mistico 
caminare feliz por todos los cam i nos de mi cuerpo, viendo en ellos 
solamente la Presencia Infinita y la perfeccion del Creador. Jamas 
puedo suponer que yo haya sido creado con defectos, porque en Dios no 
existe incapacidad. 

El Poder Creador, que realizo la maravilla de la constelacion 
estelar, que produjo la maravilla de las plantas y que establecio la 
maravilla del orden universal, no podria fallar precisamente en el 
momento en el que iria a crear la obra prima de la creacion, el ser 
de su propia especie divina, de su verdadera imagen y semejanza. 
Seria inconcebible que justamente un ser de la estirpe de Dios 
fuese creado con defectos, enfermedades y fallas, como sucede en las 
industrias de munecas. 

Las fallas y enfermedades son humanas y no estan en el proyecto 
divino. Entonces, como hijo de Dios, me considero perfecto en el 
cuerpo y en la mente y veo cualquier enfermedad o defecto como una 
mascara, que no pertenece a la esencia de mi verdadero yo. 

Veo todo mi cuerpo accionado por la energia infinita. Veo todo mi ser 
inserto en la perfeccion divina. En nombre del Creador, determino la 
perfeccion en mi cuerpo y contemplo en el la mani f estaci on material 
de Dios. Yo soy perfecto. Mi cuerpo es perfecto. La salud habita en 
mi y permanece en mi, porque elimine las causas de la enfermedad. 
Yo soy perfecto. Yo soy perfecto. jPerfecto! 


IV Etapa: Mente Iluminada, Cuerpo Iluminado 

En la cuarta y ultima etapa, usted tendra la mente iluminada, el 
corazon iluminado, el cuerpo iluminado; sentira a Dios en usted 
mismo, descubrira su propia grandeza, establecera contacto con el 
Poder Infinito en su interior, sera positivo, perfecto, claro y 
entrara en el reino de los Cielos. 

Dia 1 - Mente Iluminada 

Con inmensa alegria, comienzo hoy la cuarta etapa de mi desierto 
mistico y espiritual. Me siento muy bien. jNunca me senti tan bien 
como ahoralEstoy caminando hacia la iluminacion total. Mi mente esta 
limpida, clara, pura como la fuente cristalina. Mi mente esta lucida: 
tengo todas las condiciones para decidir acertadamente . 
Mi mente es calma: camino tranqui lamente , sin caer, y llego antes que 
los otros. Mi mente abrio los canales de la i ntel i genci a . Mi 
capacidad se amplio hasta el infinito, mi memoria se abrio y amplio 
todos sus limites. Siento en mi la seguridad y la auto confianza de 
las personas decididas y vencedoras. 
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Mi mente es fuerte y esta por encima de las contrari edades y 
agresiones externas. En otras palabras, mi mente esta iluminada y se 
expresa en la dimension universal y cosmica. Esta es la plenitud del 
ser humano. Esta es mi plenitud. Por eso entre en mi propio paraiso. 
En mi paraiso. 


Dia 2 - Corazon Iluminado 

En este dia, me sumerjo dentro de mi corazon sentimental y lo veo 
todo iluminado. Sus rayos dorados de luz Henan mi vida de amor. Mi 
corazon es todo amor, por eso me siento maravi llosamente bien aqui y 
en cualquier lugar. Corazon bendito, eres la fuente inagotable del 
amor. Eres la fuente de mis emociones positivas. Eres el lago dorado 
de mi vida. Corazon bendito, tu me envuelves en la ternura y en la 
dulzura. Tu me muestras la bondad del rostro ajeno. Corazon bendito, 
tu revelas la felicidad que en mi existe. 
Corazon iluminado, eres mi compania adorable, eres el placer de mi 
vida. Corazon iluminado, eres el puente divino que me trae el amor de 
la humanidad. jCorazon iluminado, tu luz ilumina todo el universo! 
A partir de hoy vivo la plenitud del amor. Yo soy amor. Todo en mi es 
amor. Solo amor. Nadie mas perturba mi corazon, porque el es el sol 
infinito del amor. Jamas una pena, una ofensa, una calumnia, una 
traicion, podran borrar ese amor inmenso e infinito que existe en mi. 
Mi corazon es todo amor, por eso nunca mas tendre miedo de quedarme 
sin amor ni de vivir en la soledad. Yo me amo, yo amo a mi corazon y 
nosotros dos somos uno en el amor para siempre. 

Amanezco lleno de amor y me duermo lleno de amor. El amor me ilumina, 
ilumina a las personas que estan a mi alrededor e ilumina el 

universo. Yo soy amor. Yo soy AMOR. AMOR. 


Dia 3 - Cuerpo Iluminado 

En esta jornada inolvidable y linda de mi desierto mistico, en busca 
de la iluminacion mental y de la salud fisica, me vuelvo hacia mi 
cuerpo y veo la luminosidad divina i mpregnandolo de energias fisicas. 
La misma energia que antecedio a la creacion del mundo esta recreando 
todo mi cuerpo, dejandolo resplandeci ente y perfecto, como si la 
resurreccion de Jesus se hubiese operado en mi. 

Las enfermedades ya estan lejos de mi. Yo soy hijo de Dios perfecto 
y, en nombre de Dios, proclamo una vez mas la perfeccion de mi 
cuerpo. Mi cuerpo es una fiesta de luz. La energia del amanecer 
inunda mi cuerpo y lo siento liviano, muy liviano. Todos los organos 
funcionan renovados. La sangre esta iluminada por un rojo vivo y esta 
llevando energia, vitalidad y salud a tod as las partes del cuerpo. 
Los huesos estan iluminados: los nervios estan iluminados; los 
musculos estan iluminados; la piel esta iluminada; las glandulas 
estan iluminadas. Mi cerebro esta todo iluminado. 
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Mi cuerpo ahora es un sol divino de luz y cada atomo contiene la 
propia energia del universo. Estoy sano, sano, sano. ;Muy sano! 


Dia 4 - Dios en Mi 

Este es un gran dia. Hoy descendere a las prof undi dades de mi mismo. 
Calmo mi mente, aquieto mi corazon, silencio mi cuerpo. Y me quedo 
escuchando. Una voz comienza a manifestarse en las prof undi dades de 
mi mente interior. Estoy emocionado. Me siento en la misma vibracion 
cosmica de todo el universo. Y veo que todo el universo esta en mi. 
Mas que eso, ahora yo soy el universo. 

El tiempo se diluyo y yo soy el gran rio hacia donde desembocan 
juntos el pasado, el presente y el futuro. Mi dimension alcanza la 
dimension universal. Percibo que yo y la Verdad somos una sola 
unidad. Estoy liberado, engrandecido, y mi mente esta clara como la 
Fuente Divina. 

Esta es la etapa en que la Sabiduria Infinita se manifiesta en mi. 
Ahora entiendo la afirmacion del gran Maestro Jesus: "Yo y el Padre 
somos uno". Es por eso que El f recuentemente se retiraba hacia el 
desierto interior de si mismo, en las noches del Huerto de los 
Olivos y del lago de Genezaret. 

Yo y el Padre somos uno. En mi solo existe el Bien. Porque en mi 
existe Dios. Solo Dios. Todo en mi es Dios. Yo y el Padre somos uno. 
jYo y el Padre somos uno! 


Dia 5 - El Poder Infinito en Mi 

Espere ansiosamente este dia. Ya no me siento mas pequeno, ni debil, 
ni indefenso. Existe en mi la dimension divina. La Presencia Infinita 
esta en mi. Hoy tengo la seguridad de que mi palabra tiene el poder 
de Dios, porque yo y Dios somos uno: lo que yo quiero, Dios quiere en 
mi; lo que Dios puede, yo puedo. 

Bi enaventurado soy yo, que recibi las Haves del Poder Infinito: todo 
lo que yo una, sera unido; todo lo que yo desuna, sera desunido. Con 
esas Haves abrire las puertas de una nueva vida, mas alegre, mas 

abundante, mas saludable, mas agradable, mas inteligente, 
mas positiva, mas poderosa, mas servicial, mas confortable y mas 
feliz. Yo tengo el poder de la palabra. Siento mas clara que nunca la 
verdad de esta ley universal ensenada por el sabio Jesus: 

"Todo lo que pidiereis al Padre, en oracion, creyendo, lo 

ALCANZAREIS" . Yo soy el Poder. Yo soy el Poder. 


Dia 6 - Yo Soy La Luz 

Ahora todo es luz en mi. Como Jesus me dijo: "Camina en la Luz". 
La luz que me ilumina es la luz que ilumina mis caminos. Ahora 
entiendo la profundidad de esta afirmacion del Maestro: Yo soy el 
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Camino, la Verdad y la Vida. Quien camina en mi no camina en las 
tinieblas. Camino siempre por la senda de luz: el presente, el pasado 
y el futuro no measustan. Solo las tinieblas asustan, pero yo camino 
en la Luz. Todas las fuerzas de las tinieblas se diluyeron ante la 
energia explosiva de luz que me circunda. Y mi luz ilumina a los 
otros. Todos bendicen mi presencia. Y mi luz ilumina el mundo; y el 
mundo bendice mi presencia. jBendita luz que me ilumina! 
Yo soy la luz. 


Dia 7 - Yo Soy Posit ivo 

Final mente derribe todas las barreras que me impedian ver a Dios cara 
a cara. Ya sonrio complacido a los negativismos y miedos del pasado. 
Ahora yo soy positivo. En este instante tengo la vision clara de que 
el negativismo no pasa de ser un engano, una ilusion. 

Es nada mas que un bluff sin sentido. Porque el Bien siempre existe 
en mi. Para mi ahora es simple y facil ser positivo y ver el lado 
positivo de las personas y de las cosas. Yo soy positivo y me siento 
alegre, confiado, decidido, iluminado, sonriente y liviano. Mi vida 
esta siempre soleada. 

Yo soy positivo porque el Poder Divino y la Sabiduria Infinita me 
orientan y me guian. Estoy liberado y saludable, porque yo soy 
positivo. Yo soy positivo. Totalmente positivo. Solamente positivo. 


Dia 8 - Yo Soy Perfecto 

Ahora que me sumergi en las prof undi dades de mi ser recibo con toda 
claridad el mensaje sabio y mistico del Maestro Jesus: "Sed perfectos 
como vuestro Padre es perfecto". 

Entendi que yo solo puedo ser perfecto como el Padre cuando, en 
realidad, me vuelvo UNO con el Padre. Solo asi la perfeccion del 
Padre es en mi, porque "no soy yo que vivo, es el Padre que vive en 
mi". El Padre es mi perfeccion, porque su presencia me colma 
i ntegramente . ;Ah, que maravilloso es sentirse en union y comunion 
con el Padre! 

Ahora me veo a mi mismo con ojos divinos; veo mi cuerpo con los ojos 
perfectos de Dios; por lo tanto, no existe enfermedad en mi, ya que 
la enfermedad no existe en el Padre. 

Veo a cada persona con los ojos del Padre. Veo el mundo con los ojos 
del Padre. He ahi por que el mundo es lindo y este planeta es mi 
paraiso. El mal jamas podra alcanzarme, parta de donde fuere, porque 
la Perfeccion Infinita no puede ser tomada como bianco por la 
imperfeccion . La perfeccion es lo MAS y la imperfecci on , que es lo 
menos, nunca tiene fuerza para alcanzar a la Perfeccion. 

Ahora yo soy seguro de mi, soy tranquilo, tengo confianza en mi 
mismo, soy valeroso, soy benigno y soy comprensivo. Mis ojos son 
simples y me hacen ver con limpidez todo y a todos. 
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Estoy en comunion con la perfeccion de mi Padre en mi. Yo soy 
perfecto. Perfecto. 


Dia 9 - Dia de Clarificacion 

En este penultimo dia de desierto mistico y espiritual, mi ro hacia 
atras y veo la maravillosa caminata que real i ce . Estoy feliz porque 
todo mi ser se abrio a la Luz Infinita. Ahora todo es simple y claro 
en mi. Dios es en mi. 

El presente, el pasado y el futuro son mi propia respuesta. La salud 
ya existe en mi por la accion del Poder Recreador de mi 
subconsci ente . Mi mente consciente y subconsci ente estan en armonia y 
yo siento la Presencia infinita en mi, tal como decia Jesus: 

"Cuando dos esten orando en armonia, ahi estare yo". Estoy iluminado. 
"Aquel que crea, hara no solo las cosas que yo hago, sino que las 
hara aun mayores". Mi clarificacion mental esta levantando el velo de 
este misterio. Se que Jesus decia la Verdad. Mi dificultad consistia 
en acertar el camino y encontrar la puerta. 

Estoy iluminado y esta luz me da acceso a los arcanos, a los 
misterios y a las ensenanzas de Jesus. Pero, de manera especial, esta 
clarificacion interior me trae la paz y la alegria. 
i Clari f i caci on ! Luz interior. Sabiduria de Dios. 
jVision interna! Verdad universal. Dios en mi. 


Dia 10 - El Reino de los Cielos 

La gran seguridad de que camine por la senda correcta durante esta 
inolvidable jornada mistica es esta: llegue al reino de los Cielos. 
"El reino de los Cielos esta dentro de nosotros mismos." Si, esta en 
mi interior. Llegue a mi reino de los Cielos. La felicidad estalla en 
mi. jY estoy mas feliz que nunca! Este mundo es el reino de los 
Cielos. Cada persona es el reino de los Cielos. 
Estoy feliz. Feliz. Feliz. Mi rostro tiene la sonrisa del infinito. 
Mi corazon sonrie de amor. Mi mente es el reino de los Cielos. 
Mi cuerpo es el reino de los Cielos. 

Extiendo las manos a la humanidad y canto de la mano, con todos, la 
divina cancion de la felicidad. Respi ro la felicidad. Vivo la 
felicidad. Yo soy la felicidad. Mi alma esta resplandeci ente como las 
mananas limpidas de sol. j Felicidad ! jFelicidad! jEstoy en el reino 
de los Cielos! 
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Meditacion MENSAJE PARA EL AMANECER 
por Lauro Trevisan 

Un angel resplandeci ente , esplendi do . . . te abraza intensamente y en 
ese abrazo te ensena a zambullirte en la energia de Dios. 

Cierra los ojos, dejate llevar hacia las alturas. En este lugar 
comprendes y aceptas, en este abrazo puedes entregar tus penas y 
pedir lo que necesites a Aquel que es la Fuente del Amor, a Dios. 

Cierra los ojos... dejate llevar hacia tus prof undi dades , tambien 
alii esta el abrazo del angel y Aquel que es la Fuente de Amor. Dios. 

El Arcangel Gabriel es el que te muestra su AMOR. 

LINK para descarga gratis: 

http : //www .megaupload. com/?d=I8VM03I7 
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